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BOYS’ DAY – AKTIONSTAG 

INFORMATIONEN FÜR SCHULEN 

Mechaniker ist spannend – Sozialarbeiter auch! Koch/Kellner ist ok – Elementarpädagoge 
auch! Tischler ist interessant – Lehrer auch! IT – Techniker ist cool – Pflegeassistent auch! 

BOYS´ DAY - Berufe mit Zukunft für junge Männer von heute... 

Auf Initiative des Bundesministeriums für Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumenten-

schutz (BMSGPK), unterstützt vom Bundesministerium für Bildung, Wissenschaft und For-

schung (BMBWF), wird jährlich der österreichweite BOYS´ DAY veranstaltet. Die Burschen er-

halten am BOYS´ DAY aus erster Hand Informationen zu Berufen, in denen Männer derzeit 

unterrepräsentiert sind. Sie haben die Möglichkeit, sowohl ihre Berufsvorstellungen als auch 

bestehende Männlichkeitsbilder zu hinterfragen. 

Viele Burschen wollen Kfz-Mechaniker werden, weit mehr als in diesem Beruf gebraucht wer-

den. Wenige wollen derzeit Volksschullehrer, Kindergartenpädagoge, Sozialarbeiter oder 

Krankenpfleger werden. In diesen Berufen gibt es aber besonders für junge, engagierte Män-

ner gute Jobchancen. Der BOYS‘ DAY soll Burschen dazu ermuntern, einen Beruf zu wählen, 

der zu ihren Stärken und Interessen passt und dabei ihr Berufswahlspektrum erweitern. 

Die Ziele des BOYS´ DAY 

Die langfristigen Ziele des BOYS‘ DAY haben eine große gesellschaftliche Relevanz. Es geht 

darum 

• das Berufswahlspektrum für männliche Jugendliche in Richtung Pädagogik-, Gesund-

heits- und Pflegeberufe zu erweitern

• gesellschaftliche Rollenklischees aufzubrechen

• die positiven Fähigkeiten (Stärken) von Burschen hervorzuheben,

• Burschen, Eltern, Ausbildner:innen sowie die Öffentlichkeit zu sensibilisieren
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• Burschen auf dem Weg ihrer Entwicklung zu positiver männlicher Identität zu 

unterstützen 

• das Image der Sozial- und Gesundheitsberufe in der Gesellschaft zu verbessern. 

 

Wir laden engagierte Lehrkräfte herzlich dazu ein, sich mit ihren Schülern im 

Rahmen der Berufsorientierung am BOYS´ DAY zu beteiligen! 

Die BOYS´ DAY Angebote 

AKTIONSTAG  -  EINRICHTUNGSBESUCH / SCHNUPPERTAG 
Am BOYS´ DAY Aktionstag können Burschen ab dem 12. Lebensjahr bzw. der 7. Schulstufe in 

ganz Österreich soziale und pädagogische Berufe kennen lernen - direkt von Männern gezeigt, 

die die Jobs ausüben. Den männlichen Jugendlichen wird die Möglichkeit geboten, in verschie-

denen Einrichtungen und Ausbildungsstätten (Kindergärten, Krankenhäusern, Senioren- und 

Pflegeheimen, Gesundheitseinrichtungen, Krankenpflegeschulen etc.) zu schnuppern und mit 

Vertreter:innen der Pädagogik- und Pflegeberufe über deren berufli-chen Alltag und ihre Er-

fahrungen zu sprechen. Auch über Berufs- und Lebensvorstellungen wird diskutiert. Denn 

männlicher Nachwuchs wird dort gesucht. 

WORKSHOPS 
Ergänzend zum BOYS´ DAY - Aktionstag werden während des ganzen Jahres auch Workshops 

an-geboten – durchgeführt von den durch das Sozial-ministerium beauftragten Beratungsstel-

len in den jeweiligen Bundesländern. Die Workshops können zur Vor- und / oder Nachberei-

tung des BOYS´ DAY-Aktionstags, aber auch unabhängig davon (z. B. während des Girls’ Day / 

Töchtertags) für die Burschen einer Schulklasse gebucht werden. Workshop-Themen sind z. 

B. Lebensvorstellungen, Männlichkeit und Berufswahl, Geschlechterkli-schees, Gewaltpräven-

tion, etc. 

ONLINE FORMATE & VIDEOS 
Für den BOYS´ DAY wurden vom Sozialministerium Online-Formate und Videos produziert, die 

für den Einsatz im Unterricht geeignet sind. Alle Materialien sind auf der Website abrufbar 

und die Videos außerdem im YouTube Kanal des BOYS‘ DAY erhältlich. 
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Den BOYS´ DAY im Unterricht zum Thema machen 

Um Ihnen die Umsetzung der besonderen Thematik im Unterricht zu erleichtern, hat das 

BMBWF diverse Unterrichtshilfen und Arbeitsmaterialien entwickelt, die unter www.boys-

day.at („Daten & Fakten“) direkt heruntergeladen werden können. 

Diese Materialien unterstützen Sie bei: 

• der Bearbeitung und Reflexion von Rollenerwartungen 

• der Erarbeitung von Lebensperspektiven 

• dem Kennenlernen rollenuntypischer Berufe für Burschen 

• der Diskussion von Vorurteilen gegenüber anderen Lebenskonzepten. 

Die Burschen auf den Aktionstag vorbereiten 

Die Evaluation der letzten Jahre hat gezeigt, dass gerade die Vorbereitung der Burschen auf 

den Boys‘ Day wichtig ist, damit diese ihren Einrichtungsbesuch auch optimal für sich nutzen 

können. Idealerweise wissen die Burschen schon vorher, um welche Berufe es geht, was sie 

vor Ort erwartet und dass ein männliches Role-Model mit Ihnen über den beruflichen Alltag 

spricht und bei Bedarf auf ihre Fragen eingeht. Wir empfehlen Ihnen auch, die Erfahrungen 

des BOYS‘ DAY Aktionstags innerhalb der Klassengemeinschaft nachzubereiten. Sowohl die 

Vor- als auch die Nachbereitung des Aktionstags kann mit Hilfe der Unterrichtsmaterialien, 

eigener Ideen (z. B. das Verfassen eines Erfahrungsberichts) oder professioneller Unterstüt-

zung durch die BOYS‘ DAY Ansprechpartner:innen in den Bundesländern in Form von Work-

shops (siehe oben) erfolgen. 

Die BOYS´ DAY Angebote kommen gut an… 

„Der BOYS´ DAY war für unsere Schüler eine große Bereicherung und er wurde auch von 

den Institutionen, die wir besuchen durften, als Erfolg gewertet.  Es war sehr interessant 

zu sehen, wie die anfängliche Skepsis sich ziemlich rasch verflüchtigt hatte und Barrieren 

gefallen sind. Die Schüler waren interessiert und auch für die Leute in den Be-trieben 

waren die Burschen eine willkommene Abwechslung.“ (Lehrerin der HS Münzkirchen) 

„Ich denke, dass dieser Tag eine große Bereiche-rung für die jungen Menschen war und 

in uns allen ein Stück Hilfsbereitschaft, Toleranz und Respekt gewachsen ist. Herzlichen 

Dank für diese Erfahrung!“ (Lehrerin der HS Haslach) 
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Wie können Ihre Schüler mitmachen? - Tipps für die Teilnahme 

Welches Angebot ist das passende? 
Wollen Sie Ihren Schülern die Teilnahme am BOYS´ DAY - Aktionstag und damit einen Einblick 

in die sozi- ale Berufswelt ermöglichen? Sollen sich die Burschen im Rahmen eines Workshops 

unter der Leitung eines Männerberaters austauschen? Eine Kombination bei- der Angebote 

hat sich in der Vergangenheit besonders bewährt. 

Treffen Sie organisatorische Entscheidungen mit der Schulleitung und Ihren 

Kolleg:innen. 
Welche Klassen nehmen am Aktionstag teil? Welche Klasse ist für welche Art der Aktion ge-

eignet? Wie viele Lehrkräfte sind an der Umsetzung beteiligt? Ist ein Einzelschnuppern für 

interessierte Schüler die optimale Variante? Oder besuchen Sie die Einrichtung im Klassenver-

band? 

Lassen Sie sich bei der Organisation von den BOYS´ DAY Ansprechpartner:innen 

in den Bundesländern helfen! 
Nehmen Sie rechtzeitig Kontakt zur regionalen Beratungsstelle auf oder informieren Sie sich 

auf www.boysday.at über die Angebote und Anmeldemöglichkeiten. Ihr:e Ansprech-

partner:in berät Sie auch gerne, wie man eine gelungene Vor- und Nachbereitung des 

Aktionstags organisiert. Natürlich können Sie auch ganz individuell Einrichtungen in Ihrer 

Region auf den BOYS´ DAY ansprechen und zur Teilnahme bewegen. 

Informieren Sie die Eltern über das schulische und außerschulische Programm 

am BOYS´ DAY.  
Sollte die Teilnahme am BOYS´ DAY Aktionstag nicht als Schulveranstaltung erfolgen, holen 

Sie rechtzeitig das Einverständnis der Eltern zur Teilnahme ein. Alle erforderlichen 

Unterlagen, wie z. B. das Antragsformular zur Freistellung vom Unterricht etc. sowie die 

BOYS´ DAY Berichte der letzten Jahre mit hilfreichen Ideen und Tipps für die Durchführung 

finden Sie auf der BOYS´ DAY Website: www.boysday.at  

  

http://www.boysday.at/
http://www.boysday.at/
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BOYS´ DAY -  Kontaktdaten,  Links und Website www.boysday.at 

Ansprechpersonen im Sozialministerium  
Bundesministerium für Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz 

1010 Wien, Stubenring 1 

http://www.sozialministerium.at/  

Benedikt Treschnitzer, BA, Tel.: 01/71100863431 

benedikt.treschnitzer@sozialministerium.at 

Ansprechpersonen im Bundesland 
WIEN 

Informationsstelle für Männer 

1100 Wien, Senefeldergasse 2/25 

boysday@maenner.at  

Christian Kofler, Tel.: 0676/57 26 791 

Mag. Christof Moser, Tel.: 0681/84 38 02 55 

 

NIEDERÖSTERREICH 

die Berater® 

1010 Wien, Wipplingerstraße 32/23-25 

boysdaynoe@dieberater.com 

Roman Schwarz, Tel.: 0664/80445534 

 

BURGENLAND 

Verein für Männer- und Burschenkompetenz 

7373 Piringsdorf, Mühlbachstraße 28 

boysday@maennerleben.at 

Christian Huisbauer, Tel.: 0676/527 2070 

 

STEIERMARK 

VMG Steiermark - Fachstelle für Burschenarbeit 

8010 Graz, Dietrichsteinplatz 15 / 8. Stock 

boysday@burschenarbeit.at  

Wolfgang Obendrauf, Tel.: 0699/1096 3304 

 

  

http://www.sozialministerium.at/
tel:+43171100863431
mailto:benedikt.treschnitzer@sozialministerium.at
mailto:boysday@maenner.at
mailto:boysdaynoe@dieberater.com
mailto:boysday@maennerleben.at
mailto:boysday@burschenarbeit.at
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VORARLBERG 

6850 Dornbirn, Weppach 1c 

vorarlberg@boysday.at  

Mag. (FH) Sebastian Spiegel, Tel.: 0664/5403944 

 

OBERÖSTERREICH 

die Berater® 

4600 Wels, WDZ 5, Bauernstraße 11 

office.boysday@dieberater.com 

Mag.a Sabine Weikinger, Tel.: 0664/80445131 

 

KÄRNTEN 

die Berater® 

9020 Klagenfurt, 10. Oktober-Straße 15 

office.boysday@dieberater.com 

Patrick Keuschnig, MA, Tel.: 0664/80445357 

 

TIROL 

Männerberatung Mannsbilder 

6020 Innsbruck, Anichstraße 11/1 

boysday@mannsbilder.at 

Julien Bartl, BEd, Tel.: 0512/576644 

 

SALZBURG 

Institut für Männergesundheit Salzburg 

5201 Seekirchen, Seebadstraße 71 

boysday@salzburg.co.at 

Reza Bahrami, Tel.: 0660/6504229 

Ansprechpersonen für Österreich 
Gig-Fabrik Veranstaltungsmanagement GmbH 

Mag. Toni Matosic  

matosic@boysday.at  

Tel.: 0664/1142085 

 

BOYS’ DAY Büro 

die Berater® 

1010 Wien, Wipplingerstraße 32/23-25  

office@boysday.at 

Mag. Ulrike Gut-Lins 

Tel.: 0664/80445134 

mailto:vorarlberg@boysday.at
mailto:office.boysday@dieberater.com
mailto:office.boysday@dieberater.com
mailto:boysday@mannsbilder.at
mailto:boysday@salzburg.co.at
mailto:matosic@boysday.at
mailto:office.boysday@dieberater.com

