
  

 

MEDIEN-INFORMATION 

BOYS‘ DAY 2023: EINBLICKE IN JOBS MIT SINN 

Berufliche Orientierungshilfe für soziale Männerberufe von morgen 

Der österreichweite Aktionstag am 09. November 2023 gibt spannende Einblicke in Sozialberufe 

jenseits von traditionellen Rollenbildern. Der Boys‘ Day lädt Burschen in allen Bundesländern dazu 

ein, an informativen Schnuppertagen und kostenfreien Workshops teilzunehmen. 

Wien, 19. Oktober 2023. Der Sozial-, Bildungs-, Gesundheits- und Pflegebereich bietet ein breites 

Spektrum an Berufsmöglichkeiten. Ein Job mit Sinn, wie ein Beruf in der Pflege, bietet 

zukunftssichere Karrieremöglichkeiten. Trotz guter Jobaussichten sind Männer in diesen Berufen 

weiterhin unterrepräsentiert. Ursachen dafür liegen in Geschlechter-Stereotypen und überholten 

Rollenklischees. Mit dem 16. Boys‘ Day setzt das Bundesministerium für Soziales, Gesundheit, 

Pflege und Konsumentenschutz abermals ein Zeichen und macht auf die vielfältigen 

Karrierechancen in Pflege- und Sozialberufen aufmerksam. In diesem Jahr findet der 

österreichweite Aktionstag am 09. November statt. Burschen ab dem 12. Lebensjahr (bzw. der 7. 

Schulstufe) haben die Möglichkeit Einblicke in pflegerische, pädagogische oder soziale Berufe zu 

erlangen. 

Perspektiven öffnen und Vorurteile überwinden 

Berufe im Pflege-, Pädagogik-, Bildungs- und Sozialbereich machen nicht nur Sinn, sondern auch 

Spaß. Der Boys’ Day zeigt männlichen Jugendlichen auf, welche umfangreichen „Jobmöglichkeiten 

mit Zukunft“ es in diesen wichtigen Branchen gibt. Männer werden etwa in Spitälern, Kinder- und 

Jugend-Betreuungseinrichtungen, Schulen oder in Alten- und Pflegeheimen dringend gebraucht. 

Immerhin benötigt Österreich bis 2030 rund 75.000 Pflegekräfte im ambulanten und stationären 

Bereich. Am Boys’ Day 2023 öffnen unterschiedliche Einrichtungen aus dem Sozial- und 

Pflegebereich, wie Pflege- und Altenheime oder Kindergärten, in ganz Österreich ihre Türen für 

interessierte junge Männer und Schulklassen. Vor Ort stehen den Burschen männliche Vorbilder 

(„Role Models“) aus dem Bildungs-, Gesundheits- und Pflegebereich für Gespräche zur Verfügung. 

Der direkte Austausch hilft dabei, Vorurteile abzubauen und mehr über den Berufsbereich zu 

erfahren. 

Stärkende Workshops und Online-Zusatzpakete 

Rund um den Boys‘ Day gibt es zusätzlich zu den Einrichtungsbesuchen, die die Möglichkeit bieten, 

den Berufsalltag direkt am Arbeitsplatz zu erleben, auch kostenfreie Workshops. In diesen speziellen 

Workshops geht es um, gendersensible Berufsorientierung, die Lebensvorstellungen der Burschen 



  

und auch das eigene Rollenverständnis. Das Auseinandersetzen mit der eigenen Männlichkeit hilft 

den Burschen dabei, sich, ihre Stärken sowie ihre späteren beruflichen Möglichkeiten besser 

einzuschätzen und kennenzulernen. Zusätzlich zu den Workshop-Angeboten wurden Online-Formate 

und Videos produziert, die ideal für den Einsatz im Unterricht geeignet sind. Alle Materialien sind auf 

der Website abrufbar und auf dem YouTube-Kanal des Boys‘ Day kostenfrei erhältlich. 

Boys‘ Day 2023: Die Hintergründe 

Der Boys‘ Day, eine Initiative des Bundesministeriums für Soziales, Gesundheit, Pflege und 

Konsumentenschutz, findet heuer bereits zum 16. Mal statt. In diesem Jahr wird der österreichweite 

Aktionstag am 09. November realisiert. Der Boys’ Day 2023 legt den Fokus auf die Berufswahl 

männlicher Jugendlicher und zielt darauf ab, Jugendliche, Eltern, Lehrkräfte sowie die Öffentlichkeit 

für das Thema zu sensibilisieren. Derzeit zeigen zu wenig Burschen Interesse an Tätigkeiten in 

Kindergärten, Volksschulen oder Pflegeeinrichtungen. Die Jobchancen und Karrieremöglichkeiten für 

junge, engagierte Männer sind jedoch vielversprechend und zukunftssicher. Das Anliegen des 

Aktionstages ist es, das Bewusstsein der Öffentlichkeit zu schärfen und darauf hinzuweisen, welchen 

wertvollen Beitrag junge Erwachsene für die Gesellschaft leisten, wenn sie sich für einen Beruf im 

Pflege- oder Sozialbereich entscheiden. 

Ein teilnehmender Bursche aus dem letzten Jahr resümiert: „Am Boys´ Day habe ich erfahren, dass 

Gesundheitsberufe sehr gefragt sind. Aber es gibt zu wenig Männer in diesen Berufen. Warum 

eigentlich?“ 

Alle Angebote des Boys‘ Day sind kostenlos. Mehr Informationen über den Boys‘ Day auf www.boysday.at oder 

bei den Boys‘ Day Verantwortlichen in den Bundesländern. Zudem seht eine kostenlose Broschüre in 

unterschiedlichen Sprachen online zur Verfügung: https://www.boysday.at/daten-

fakten/infomaterial/infobroschuren 

 

Die Kontaktdaten auf Bundes- und Landesebene finden Sie unter: 
https://www.boysday.at/kontakt  

 

Druckfähige Fotos unter https://www.boysday.at/daten-fakten/presse-1  
Freie Verwendung im Rahmen des Boys‘ Day mit Anführung der Bildunterschrift:  
© Sozialministerium  

 

Medienkontakt: DS Agentur für Kommunikationsstrategie, Markenaufbau & Sichtbarkeit 

Doris Spiegl, Bakk. phil.: +43/676/540 15 94 oder ds@dorisspiegl.at 


