
Perspektiven im Sozialberuf  
für Burschen und junge Männer

Der Boys’ Day ist eine österreichweite Initiative, die Burschen ab 12 und  
jungen Männer bis 25 Jahre kostenlos die Möglichkeit bietet, Berufe in  
Pflege, Pädagogik und im Sozialbereich kennenzulernen.

Am Boys’ Day Aktionstag – heuer am 13.11.2025 – 
öffnen Betriebe wie Kindergärten, Pflege- oder Sozial-
einrichtungen in ganz Österreich ihre Türen und laden 
Burschen und junge Männer ein, Berufe in der Praxis 
kennenzulernen. Vor Ort erleben sie den Berufsalltag 
hautnah und kommen mit engagierten Fachkräften 
ins Gespräch. So bekommen sie einen direkten und 
authentischen Einblick in die Berufe. 

Nicht nur am Aktionstag, sondern auch das ganze Jahr 
bieten Einrichtungen Informations- und Mitmachange-
bote  an.

Die Vorteile für Ihren Sohn
 
Durch aktives Mitmachen gewinnen Burschen neue 
berufliche Perspektiven, stärken ihre Sozialkompetenz 
und können Rollenbilder reflektieren. 

	• Neue Wege entdecken: Der Boys’ Day gibt authenti-
sche Einblicke in Pflege, Pädagogik und den Sozialbe-
reich, die im Schulalltag oft nicht sichtbar sind und an 
die insbesindere männliche Jugendliche oft weniger 
denken. 

	• Berufswelt erleben: Ob im Workshop, beim Besuch 
einer Einrichtung oder im Gespräch mit Fachkräften: 
Burschen sammeln praktische Eindrücke, stellen Fra-
gen und erleben Berufe aus erster Hand.

	• Talente entfalten: Der Boys’ Day hilft den Jugend-
lichen eigenen Interessen und Stärken zu erkennen 
und neue Perspektiven zu gewinnen – eine wertvolle 
Grundlage für die Berufswahl, bei der auch die ge-
meinsame Reflexion mit den Eltern hilfreich ist.



Wie kann Ihr Sohn mitmachen? 
Melden Sie Ihren Sohn direkt über die Aktionsland-
karte zu einer passenden Veranstaltung an. Denken 
Sie an die Freistellung vom Unterricht und nutzen   
Sie das Formular.

Aktionslandkarte 
https://aktionslandkarte.boysday.at/

Formular zur Freistellung
www.boysday.at/downloads

Eltern als Wegweiser
Wenn es um die Berufswahl geht, schauen viele Ju-
gendliche darauf, was in ihrem Umfeld passiert.
Eltern und Erziehungsberechtigte spielen dabei eine 
wichtige Rolle: Sie geben Sicherheit, helfen bei der 
Orientierung und unterstützen bei den ersten Ent-
scheidungen.

So können Sie Ihren Sohn unterstützen:
	• Motivation: Ermutigen Sie Ihren Sohn zur Teilnahme.

	• Begleitung: Helfen Sie ihm bei der Anmeldung oder 
Vorbereitung.

	• Reflexion: Sprechen Sie mit ihm über das Erlebte, 
seine Stärken, Interessen und Vorstellungen.

	• Einbindung: Reden Sie auch mit der Schule über die 
Teilnahme Ihres Sohns.

Weiterführende Informationen
Sie möchten mehr über den Boys’ Day erfahren oder direkt Kontakt 
aufnehmen? Hier finden Sie alle wichtigen Links und Infos:

 office@boysday.at
    @boysday.at 
    @boysday-at

    www.boysday.at

Regionale Ansprechpersonen:  
www.boysday.at/kontakt
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