
Perspektiven im Sozialberuf  
für Burschen und junge Männer

Der Boys’ Day ist eine österreichweite Initiative, die Burschen ab 12 
und junge Männer bis 25 Jahre kostenlos die Möglichkeit bietet, 
Berufe in Pflege, Pädagogik und im Sozialbereich kennenzulernen.

Am Boys’ Day Aktionstag – heuer am 13.11.2025 – 
öffnen soziale Einrichtungen in ganz Österreich ihre 
Türen und laden männliche Jugendliche ein, Berufe in 
der Praxis kennenzulernen. 

Bei Besuchen in Kindergärten, Pflege- oder Sozialein-
richtungen sowie bei Workshops gewinnen die Bur-
schen durch aktives Mitmachen und Gespräche mit 
Fachkräften berufliche Einblicke, stärken ihre Sozial-
kompetenz und können Rollenbilder reflektieren.  

Für Schulen und Lehrkräfte ist der Boys’ Day mitsamt 
seiner Zusatzangebote während des gesamten Schul-
jahres eine hervorragende Möglichkeit, Berufsorien-
tierung praxisnah zu gestalten und die Vielfalt von 
Berufsbildern zu vermitteln.

Der Boys‘ Day – Ihr Impuls für die  
Berufsorientierung 

Als Lehrkraft begleiten Sie Jugendliche in einer ent-
scheidenden Phase der beruflichen Orientierung. Der 
Boys’ Day unterstützt Sie dabei wirkungsvoll – mit 
praxisnahen Angeboten.

	• Chancen sichtbar machen: Lenken Sie den Blick auf 
Berufsbilder, die Sinn stiften und Zukunft bieten – 
auch abseits „klassischer“ Männerberufe.

	• Stärkung sozialer Kompetenzen: Helfen Sie Ihren 
Schülern, Schlüsselqualifikationen wie Empathie, 
Teamfähigkeit und Selbstreflexion zu entdecken.

	• Einfache Integration in den Schulalltag: Ob als 
Schulveranstaltung, Workshop oder Einzelbesuch  
– der Boys’ Day lässt sich flexibel in bestehende 
Strukturen einbauen.

	• Wenig Aufwand – große Wirkung: Unkomplizierte 
Anmeldung und Durchführung mit professioneller 
Unterstützung in der Organisation durch regionale 
Ansprechpersonen.

	• Kostenlose Unterrichtsmaterialien: Begleitmaterial 
zur Vor- und Nachbereitung hilft, Inhalte gezielt im 
Unterricht zu vertiefen.



Der Boys‘ Day in Ihrer Schule  
oder Klasse

Wählen Sie gemeinsam mit Ihren Schülern ein Ange-
bot auf der Aktionslandkarte, bereiten Sie sie darauf 
vor und reflektieren Sie im Anschluss gemeinsam über 
das Erlebte, Interessen und Vorstellungen.

Berufsorientierung vor Ort 
Ermutigen Sie Ihre Schüler, eine soziale Einrichtung 
zu besuchen und Berufe hautnah kennenzulernen. Die 
Besuche dauern ca. 3 Stunden und bieten wertvolle 
Einblicke in die Praxis.

Workshop an der Schule
Sie können einen Workshop direkt an Ihrer Schule von 
erfahrenen Boys’ Day-Workshopleiter:innen durchfüh-
ren lassen. Im vertrauten Klassenrahmen setzen sich 
die Schüler mit Berufsorientierung und Rollenbildern 
auseinander.

Role Model Talk an der Schule
Einblicke aus erster Hand: Fachkräfte erzählen – vir-
tuell oder vor Ort – über ihren Berufsalltag. Der Role 
Model Talk macht Berufsbilder lebendig und greifbar 
und kann an individuelle Bedürfnisse Ihrer Klasse an-
gepasst werde

Materialien für den Unterricht
Kostenlose Unterrichtsmaterialien – wie Videos, 
Arbeitsblätter und Reflexionshilfen – unterstützen Sie 
bei der Integration des Boys’ Day im Unterricht.

Vor- und Nachbereitung stärkt den Lerneffekt
Ob im Klassengespräch oder mit Arbeitsaufträgen: 
Das gemeinsame Reflektieren der Erlebnisse fördert 
nachhaltiges Lernen und stärkt die Wirkung des Boys’ 
Day.

Kontaktieren Sie Ihre regionale Ansprechperson für 
Details, (alternative) Termine oder Unterstützung bei 
Anmeldung, Planung sowie Umsetzung.

Weiterführende Informationen
Sie möchten mehr über den Boys’ Day erfahren oder direkt Kontakt 
aufnehmen? Hier finden Sie alle wichtigen Links und Infos:

 office@boysday.at

Regionale Ansprechpersonen:  
www.boysday.at/kontakt

Aktionslandkarte
www.aktionslandkarte.boysday.at

    @boysday.at 
    @boysday-at
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Tipp: 
Informieren Sie die Eltern rechtzeitig. Für die 		
Teilnahme außerhalb des Unterrichts stehen 		
Formulare zur Freistellung online bereit: 
www.boysday.at/downloads
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